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經文：「弟兄們，我不是以為自己已經得著了，
我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向
著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來
得的奬賞。」（腓立比書 3:13-14） 
     
    2005 年快將過去，新的一年又開始了。我們
有否訂立新一年目標計劃？還記得以前總喜歡
在新一年立志，結果到年終的時候，總是失望而
回。歸根究底都是目標大而又不實際！然而，我
們可以學效保羅，專心尋求神為人生的目標。 
    基督徒的人生好像一場賽跑。保羅借助賽跑
員的圖畫，表達他只有一個目標，就是「忘記背
後」，好像一個賽跑員並不回頭往後看他自己已
跑了多遠，或看其他人跑得如何，因為這樣勢必
影響他前進的速度。保羅定意「忘記背後」就是
全然忘懷、視一切為已經過去了、解決了、將其
置之腦後。不容許自己過去的成就或事情影響自
己目前的追求，免得有任何自滿自足。 
    不單「忘記背後」，還要「努力面前」，因為
竭力追求的目的，為要得著上帝的奬賞。我們所
渴望的，不在今生，而在天上，因有耶穌基督在
那裏等候我們。 
    保羅也訂立他一生目標計劃：就是竭力追求

與主親密相交的關係。既然這個目標是最好的，

那麼，我們要即時行動，彼此勉勵、互相提醒：

日日要靈修。 


