
靈修分享            癒花園            04.06.06 
 
經文：「神啊，求你按你的慈愛憐恤我，按你豐盛的慈悲塗

抹我的過犯！……求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；

求你洗滌我，我就比雪更白。….神啊，求你為我造清

潔的心，使我裏面有正直的靈。神所要的祭，就是憂

傷的靈，神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。…….」 
      （詩 51） 
 

香港濕地公園最近已經開幕了。一如所料，在公眾假期 
或特別的日子，門票早已售罄。濕地公園之所以受歡迎，相 
信與它環保概念有關，透過它讓人認識大自然和生態環境的 
重要。在人口綢密、空氣汚染的都市裏，能有一個清泉綠化 
的環保公園，就像沙漠中遇見綠洲一樣。 
    最近閱讀一篇文章的時候，介紹在台灣一處校園裏有一 
個名為「癒花園」的地方，環境清幽寧靜，確實是一個很好 
的地方。「癒花園」理念來自一所護理院的研究生，「癒花園」 
佔地甚廣，園內的樹叢之中，有一些「輔導間」。這個「癒 
花園」建造的目的，能幫助輔導進行，又有助人洗滌心靈的 
清泉，寫下鬱結，然後可以抹去的沙地。「癒花園」最有價 
值的地方，就是治癒生命的創傷，讓出空間給生命有重整復 
和的機會。「癒花園」顯示了對生命的重視；對心靈治療的 
認真。 
    大衞一生面對無數次心靈破碎，但藉著上帝的醫治，再 
次重新上路。這首詩篇大概是大衞與拔示巴犯了姦淫罪，並 
因掩蓋罪行而謀害烏利亞深感傷心。大衞知道自己罪行傷害 
了許多人。大衞承認這些罪，上帝就施憐憫赦免了他。因著 
上帝完全洗滌罪汚，叫他的靈性再次復興起來。 
    上帝就是大衞心靈的「癒花園」，面對憂傷痛悔的心靈， 
上帝治癒他內裏的不誠實、治癒他不公義的行為；使大衞仍 
得救恩之樂。 
    受創的傷口需慢慢癒合，心靈的創傷更需上長時間的治 
療，不要讓傷口繼續淌血。 
 
 
 


