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經文：「我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸在夜間也警 
戒我。我將耶和華常在我面前，因他在我右邊，我便 
不搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身 

也要安然居住。因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也 
不叫你的聖者見朽壞。你必將生命的道路指示我。在 
你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」 

（詩篇 16:7-11） 
 

在八零年代出版一本書名叫《死亡別狂傲》，作者在割

除癌腫瘤的手術前夕，有這樣的見證： 
『奇怪的是我真的不害怕，本來害怕是正常的，究竟我

從何得到那分平靜？在給推進手術室之，打痳醉針的前一

刻，我只有一個很單純的想法：馬上我要失去知覺了，當我
醒過來的時候，只有兩個可能，不是在河的此岸，就是在河
的彼岸，而兩個可能都是一樣好的。當然我很願意回到這邊

來，這邊有我親愛的家人、朋友，不過若是醒來在彼岸，也
將有千萬天使迎迓我到天父懷中，我將見到我救主的榮面。
至此我悟到原來對生命早已有十分的把握，所以對死亡無所

懼怕。』 
可想而知，這位作者正面臨死亡的威脅，但她卻安然找

到上帝和自己。同樣詩人發現上帝從陰間把他救出來，上帝

就是生命的避難所，當他投靠上帝，就蒙上帝保護，因此得
享滿足的喜樂。 

從這角度看死亡的時候，詩篇十六篇給我們很大的盼

望，因為上帝沒有放棄詩人，不任由他進入陰間。死亡不再
是人生的終點，相反它卻成為一個轉捩點，是一度進入永恆
的門檻。生命和死亡是吊詭的對立，但兩者在上帝面前都是

真實的，兩者的分別在於有上帝的生命和沒有上帝的生命。 
因此我們要承認自己在世上是客旅，是寄居的。 
臨近死亡，回顧一生，願我們都能像《死亡別狂傲》的

作者這樣說： 
『我預備好了，沒有一點遺憾…』 

 


