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經文：「耶和華我們的主啊，你的名在全地何其
美！你將你的榮耀彰顯於天。………我
觀看你指頭所造的天，並陳設的月亮星
宿，便說，人算甚麼，你竟顧念他？…… 
耶和華我們的主啊，你的名在全地何其
美！」 

（詩篇第 8 篇） 
 

有一個晚上，當我仰望天際的時候，心中突然哼
唱一首懷舊中文歌：「每一個晚上，我將會遠望，無涯
星海，點點星光，求萬里星際燃點你路，叮囑風聲代
呼喚你千趟。」心裏苦惱；慼慼然感覺立即一掃而空。 

為甚麼心中的煩惱迎刃而解？我相信上帝透過大
自然的景象向我說話：「人算甚麼，你竟顧念他！」真
的，人真是非常渺小，不應介懷一切不如意的事情；
心中不由自主地發出感謝讚美上帝。 

惟有當人真正認識上帝，就能懂得如何敬拜讚美
祂。 

在清晨的時候，看見花朶沾上昨夜的朝露，要讚
美祂。 

在黃昏日落的時候，要讚美祂。 
看見一隻蝸牛在地上緩慢地爬行，要讚美祂。 
看見雨後的彩虹，要讚美祂。 
當心臟仍然跳動的時候，要讚美祂。 
整個宇宙萬物讚美上帝創造奇工，頌揚祂的偉

大，因為一切榮美都是源於上帝的能力。人還能自誇
甚麼呢！但願屬祂的人，每天至真至誠的讚美上帝。 
 
 


