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我只想吃飽 
 

近日在地鐵站看到一個廣告，是「世界宣明會」製作關於「饑饉三

十」的，它寫了一個很大的標題「我只想吃飽」。原來每個晚上地球村

上最少有八億五千萬人是空着肚子睡覺的，他們是沒有食物填滿肚子

的一羣饑餓的人。 

 

 在香港，我猜想每晚可能會有八萬五千人是吃多了一份「宵夜」才

蹣跚地進入夢鄉的。他們或許永不知道甚麼是「饑餓」。在他們的血液

裏，常常有過剩的蛋白質、糖份、和脂肪，或許再加上要急需排出體

外各樣的人造毒素。甚至可能有人吃得太多了，間中要把食物嘔進馬

桶裏。或許這也可能是初期食道癌或胃癌的先兆吧。不要緊，那怕是

冠心病或末期癌病，總之是要吃過滿肚腸肥，在狼吞虎嚥的過程中，

盡量不枉此生，吃盡天下一切佳肴及喝盡大江南北，古今中外的美酒。 

 

 「我只想吃飽」這聲音似乎只在遙遠的國度裏，一羣陌生和低賤的

人類的咆吼叫聲。我們的耳朵已被最時款的耳塞收聽器封敝了。我們

或許只顧每月花數千元，甚至數萬元為自己的臭皮囊盡情的裝飾和佈

置。這身子就是我的天下了。在那遙遠的國度裏，那只屬乎他們的事，

我為何要理會呢﹖ 

 

 是的，香港的都市人就是這樣在所謂「先進的社會」裏，在被牢籠

的環境中，只尋求肉體上的滿足。他們或許從來不會關心心靈和精神

上的事情。中國人當見面的時候，常常會問：「你食咗飯未呀﹖」然後

有人會回答：「食咗喇，唔該。」但我們不曾會問：「你的心靈食飽未

呀﹖」 

 

 我相信在香港或許也有八萬五千人，每個晚上心靈是未能滿足的，

他們會憂慮人生各樣的事情。甚至我也敢猜想有很多香港的基督徒，

每個晚上都是空着肚子睡覺的，他們心靈裏是捱餓的，是沒有上帝的

話語的。申 8:3 這樣說：「人活着，不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏

所出的一切話。」今天你吃飽了上帝的話語沒有﹖如果你還能說「我

只想吃飽」的話，打開聖經，在那裏，你會永遠不愁你心靈的糧食了。 


