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經文：「神啊！你的慈愛何其寶貴！世人投靠在你翅膀的蔭 

下。他們必因你殿裏的肥甘得以飽足；你也必叫他們 
喝你樂河的水。因為在你那裏有生命的源頭，在你的 
光中，我們必得見光。」（詩 36：7-9） 

 
最近報章報導有廣州汚水菜流入香港。廣州市大量以工業廢

水灌溉種植的蔬菜流入羊城市面，威脅市民的餐桌安全。菜農已

經習慣了烏黑刺鼻的「水田」中耕作。此外，在一塊菜田裏，一

潭黑水泛著白沫，氣泡不斷冒出，相信這條河已被嚴重汚染，如

食用後可使人直接中毒，聽後毛骨悚然。 
但聖經所述的「活水」和「食物」，不會使人有生命危險，

還有喜樂的生命。因為祂就是生命的源頭（詩 36：9），人喝了

永遠不渴；吃了永遠得飽足。 
這份渴求就像渴求食物、渴求水一樣，是人本能的索求。當

然，人所以為人，生命至終所渴求的；更包括親情友愛、安全感

等。雖然「渴」是我們普遍共有的經驗，並不表示人因此知道自

己真正「渴」之所在。正如撒瑪利亞婦人對水的渴求，象徵了她

生命裏更深的渴求和躊躇徨感。她渴求水，也渴求一段安全的婚

姻關係，更渴求一個宗教信仰，一個觸摸她坎坷的生活際遇、給

她盼望和力量的信仰（參約 4：1-54）。 
然而，不是每個人都知道自己生命真正渴求甚麼。對於生活

在現今的人更是如此。身處這個資訊泛濫的數碼及虛擬世界，人

所面對的選擇和可能性之多，已經淹沒了人真正的需求。正因為

人對自己的渴求無知，就算有人向我們指出渴求所在，我們也許

只會一如撒瑪利亞婦人的誤解（參約 4：15）。正如許多辛勞渴

求的人誤解信仰說：「請將這平安、喜樂賜給我，叫我不用煩、

不用掙扎、不用付出等」。 
信仰不應成為我們的精神寄託，也不是我們逃避現實的藉

口，信仰的能力和睿智在於我們經過真理的啟迪，能更深、更透

徹地認識自己，更願意面對生活和將來。 
盼望今天還未認識耶穌的朋友，願你得著上帝所賜的「活水」 

永遠不渴，反得永生。 


