
靈修分享      上帝，求你裝載我的眼淚    21.05.06 
 
經文：「我幾次流離，你都記數。求你把我的眼淚裝在你的 

皮袋裏，這不都記在你的冊子上嗎？」（詩 56：8） 
 

我們每個人都有眼淚，也曾流過淚，有喜極而泣的眼

淚、有熱淚盈眶的淚水，然而，上帝卻看見我們每一滴眼淚。 
在目睹生命的悲傷與不幸，人間無可避免的困苦時，我

們是否仍然相信一位無所不能的上帝，這是個非常現實的問

題。當一九九七年七月我教會一位年輕牧師，突然發現患有

末期癌症，教會用盡人事務求挽救他的生命，不斷恆切禱告

祈求上帝醫治，然而無法保存他的生命。當我參加他的安息

禮拜時，禁不住熱淚盈眶，凝望著他遺下兩個孤兒和師母，

我暗自問上帝：「為甚麼？上帝你不是全能的嗎？」作為堂

會傳道的我，時常要探候病危垂死的教友，看到他們在床上

輾轉呻吟，痛苦掙扎，給病魔折磨到不似人形，除了禱告外，

我也束手無策，畢竟生命與健康不由人操縱。 
在靈修反省中，領悟到我們需要的不單是全能的上帝，

更是一位有眼淚、憐恤人、賜人力量面對生命實況的上帝，

而不是神話化、黃大仙般的上帝有求必應。耶穌基督曾經在

客西馬尼園祈求天父挪開他的苦杯，然而上帝啟示他必須親

嚐苦杯，我相信耶穌基督也經歷過無奈與痛苦。因此，耶穌

基督更體恤我們的軟弱和痛苦（希 4：15-16）。生命的苦杯，

總沒有誰能逃避，倘若上帝真的要我們喝，我們也無法拒

絕，此刻，我們需要的是位同情、體恤、賜力量的上帝。 
在主耶穌使拉撒路復活的事件中，我最深刻的，是「耶

穌哭了！」這句話。耶穌基督在面對人的悲傷時，竟然也掉

下同情淚，發出悲哀的哭聲。 
我禱告上帝：「親愛的天父，全能的上帝，我希望祢能

看見我的眼，求祢把我的眼淚裝在祢的皮袋裏，並擦乾我的

眼淚，而且與我同行生命窄路！阿們。」 
 


