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寧靜的第厄普 
 

一九九三年九月四日，我和一個弟兄由法國巴黎乘坐火車前

往北部諾曼第的第厄普(Dieppe)。他和我是我們一行四人四十八

天歐洲自助背囊團，最後留下來等待五日後的飛機返香港的團

友。第厄普不但有一度長長的海灘，更有如畫般的十五世紀城堡，

並密佈在古老街上充滿生氣的商店和房舍。 

 

這個為法國人，甚至英國人喜愛的渡假地方，在一九四四年

六月六日卻成為成千上萬盟軍的葬身之所。當年德軍就在那些白

石峭壁上，用強大的槍火，迎接為正義和平而戰的盟軍兵團。那

幾日，我就在那長灘上，靜靜地思考生命和事奉問題。從觀賞由

英倫海峽衝來的洶湧波濤，和尉藍天空下飛翔的海鷗，使我這個

單獨仰望天際的異鄉人，有更多時間和空間體會創造主的偉大。 

 

第厄普有一間天主教聖母教堂，我也在那安靜了一整日。中

午過後，我在那裏觀看了一個喪禮的舉行。整個歐洲之旅算是悠

閒的。記得我們有一整日在德國慕尼黑的奧林匹克運動場館

(Olympiazentrum)享受了近乎世外桃源的寧靜和舒暢。那裏任何

字典都沒有「繁忙」這個字。想不到，在旅程的最後數天，我更

在寧靜的第厄普領受上帝的心意，預備後來全時間事奉主。 

 

我想在上帝的國裏，也同樣有第厄普的寧靜。我們毋需花費

一萬多元到遙遠的第厄普，才能有這美好的經歷。但我們所安排

的旅遊，往往只會像趕鴨仔式的在法國的香榭里榭大道做掃貨團

團友(之前我在巴黎漫遊了八天時間)。其實，我們只要在日常生

活中，每日抽半小時安靜在上帝面前靈修，便可得這寧靜的生活。 

 

靈修不是進修，我們不需要打開研經書用心研讀上帝的話

語。我們只要騰出時間、安靜、默想、祈禱、感受上帝的同在和

思想自己的信仰生活。在那裏，你不需花一文錢，便可以有這美

好寧靜的生活。這種信仰生活方式是每一個信徒每天都要有的。

否則，你便發覺常常迷失在每日超過十二小時的工作裏，或眾多

難以解決的人際關係問題中。從今天開始，找回你的第厄普，在

那裏，你將重拾你本來已經得救後的自己和與上帝的親密關係。          


