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穿一雙好鞋子 
 

俗語話「人要衣裝，佛要金裝」。當我們評頭品足一個人的衣着的

時候，往往把注意力放到衣服上面。這人在適當的場合穿了一套適合

得體的服裝，他的頭髮也打理得妥當。但我們較少審查他所穿的一雙

鞋子。 
 
其實，人穿鞋子正準確地代表他的性格和喜好。當然，一些人在家

中的時候，他會解除一切束縛，赤着雙腳，自由自在地在軟綿綿的地

毯上走來走去。但在街上，他就要穿上一對適合的鞋子了。不過，有

些人為求輕便暢快，只會穿上涼鞋，甚至拖鞋，讓腳板上下皮膚可以

呼吸外面的空氣，那怕是污塵滿佈的街道，或是下着滂沱大雨的泥濘

路上。 
 
鞋子除了反映一個人的性格和喜好外，也指出他對事情的態度。當

年我要跑馬拉松賽事的時候，我便選擇了一對尚好的 Adidas 
Road-runner 跑鞋。這對跑鞋幫助我有效地發揮力量，最後完成四十二

公里的賽事，這是一種認真的態度。一個將要結婚的人，他會選擇最

能配襯結婚禮服的皮鞋，而新娘對那雙穿在腳上配襯婚紗的高跟皮

鞋，更是嚴格要求。 
 
穿一雙好鞋子，只是我們對生活一點點的心態和要求。有人馬馬虎

虎，有人嚴格認真。所以，我們會發覺，馬馬虎虎的人，他在其他事

上也會馬馬虎虎，而嚴格認真的人，他在其他事上亦會要求嚴格。世

界上總會有不同的人，有不同人生態度和喜好的人。這是一個普通常

識。 
 
不過，我們做信徒的，不要做一個馬馬虎虎的人。我們不會在參加

別人的婚禮上，仍然踢着那雙「人字拖」的拖鞋觀禮，也不會穿着一

對「白飯魚」白布鞋去跑那艱辛的馬拉松賽事。我們卻要嚴格要求自

己，認真地在信仰上，加倍用功。猶 20 這樣說：「你們卻要在至聖的

真道上造就自己。」在生活上，我們要穿一雙好鞋子，在信仰上，我

們要努力建立我們的屬靈生命，而讀經生活是一個重要的操練。買一

本好的研經版聖經下工夫，例如《新國際版研讀本聖經》或《聖經靈

修版》，並常常研讀。這樣，你就好像穿上一雙好鞋子，常常有力和認

真地為主作見證，教導別人，建立自己和教會。 


