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讀一本好書 
 

我記得讀中二的時候，有一次前往老虎岩(現在稱樂富)一個足球場

和同學們踢足球，回家途中，在聯合道一個擺街的書攤上，買了一本

舊書，叫《智慧的泉源》。從此，我便愛上了各類的知識。 

 

當時我用了全副身家一元五角買了這本兩吋厚的巨書。它後來使我

認識中外歷史、天文地理、文學科學、甚至日常生活各項用品使用的

知識。這是我有生以來第一本課外書。日後，我更不斷用我手上可動

用的金錢添置各類範疇的好書。現在我擁有的好書已超過一千七百本

了。 

 

其實，我不是一個只顧擁有書籍而單放在書架上供欣賞的藏書狂份

子。當我閱讀每一本好書時，我發覺我的生命更加成長，對世間的事

物有更新更闊的看法。最近，我買了另一本好書《地球大百科》。它使

我明白到地球的起源和各處地域的生態環境。我只可從書中的文字和

超過三千多張的精緻彩圖，驚訝我們身處的世界是何等的美麗，無論

是南非的塞倫蓋提平原，或是法國的拉斯科洞穴內由舊石器時代晚期

的梭魯特人和馬格德林人所繪的壁畫，這都使我感到自己的渺少和上

帝的偉大。 

 

誠然，現今很多書籍所提供我們的知識和資訊，確實豐富和精確，

但往往我們不能分辨那些是有益的，那些是垃圾的，就如我們常常到

M 記快餐店開開心心地吃了多款垃圾食物，而忘記這些是對身體無益

的。我們也常常吸收那些破壞和傷害我們心靈的垃圾知識，如不良刊

物、色情光碟、八卦雜誌等，以致我們的智慧生了癌病，等待枯乾和

死亡。 

 

讀一本好書會使我們身心受益，如《大學篇》所說「富潤屋，德潤

身，心廣體胖」那樣愉快。誠然，我們做信徒的，尤其看重健壯的屬

靈生命。若果我們常常讀聖經，這本世上最好的書，我們便不愁信仰

的持守和實踐，也能常常活出一個上帝所喜悅的基督徒生活了。最近

前往五華做培訓工作，臨走時送了我手上那本常常使用的《新國際版

研讀本聖經》給一間教會的姊妹，因她很想認真地研讀上帝的話語，

但欠缺一本好的工具書。若果我們能夠有這位姊妹的心志，聖恩堂便

真正的成長了。                                                                      


