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經文：「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！

他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不
枯乾。凡他所作的盡都順利。」（詩篇 1:2-3） 

 
每逢新年喜慶佳節，常常聽到祝福的說話：「大吉大 

利」、「龍馬精神」、「恭喜發財」、「出入平安」等。但詩
篇對「有福的人」之詮釋，就是無論日夜都不斷思想和
念讀神的話語。換句話說，我們必須時常反省父神在我
們所成就的救贖恩典。 
    這樣的人就「像一棵樹，栽在溪水旁，按時候結果
子，葉子也不枯乾；凡他所作的盡都順利」（參耶
17:7-8）。在水旁的樹木，是園丁特別栽種和安排的，同
時也使幼苗能日益茁壯，充滿生機，枝葉繁茂，向下紮
根，向上結果。 
    在世上所蒙的福份，沒有一樣可比擬常在基督裏更
穏妥、更快樂和更平安的。我們要選擇一條至好的道
路，就是通往耶穌基督的道路，因為在那裏有生命的泉
源。這條道路唯一交通工具就是靜默思想神。 
    有個修道士來到花園，那時正值秋天的下午。 
    那修道士沒有說過一句話，他留在園丁的小屋居住
了三日三夜，他們共同生活在一起，一同分享麵包，一
同在花園工作；到了黃昏時分，他們倆人就在橡樹旁的
小溪邊安歇。 
    他們彼此間沒有說過一句話，只在見面時彼此熱誠
和友善地望著對方，以及偶而一兩次拍拍對方的背，以
示稱許而已。 
    當修道士要離開時，他們握著手，在無言無語中，
他們彼此默許友誼永固。 
    這個修道士確是「有福的人」。 

 


