
信仰加油站                                        29.1.2006         

一年之計在於春 
 

今天是年初一，而二月四日正是中國二十四節氣的「立春」。中國

人有云：「一年之計在於春，一日之計在於晨」。雖然真正的春天要遲

到三、四月才重臨香港這極度商業化的都市，但大部份香港人已期望

今年春天，尤其是狗年開始，他們的生活再有一番新氣象，並財路亨

通。 

 

春天的確給人一個新生的感覺。我們可以看到大地經過嚴寒的冬季

後，各種花草樹本再現生機。這令我們想起在創 1:11-12 的記載：「上

帝說：『地要發生青草，和結種子的菜蔬，並結果子的樹木，各從其類，

果子都包着核。』事就這樣成了。於是地發生了青草，和結種子的菜

蔬，各從其類；並結果子的樹木，各從其類；果子都包着核。上帝看

着是好的。」 

 

但是，我們往往只見到春回大地，萬花爭艷，百草競綠的表面現象，

而極少想到背後掌管大地的上帝。他正使用他的創造權能令大地從死

寂的凍地裏，再次復生起來。一年的開始也是如此，我們只會想到如

何打掃庭園，如何招呼親友到訪賀年，如何安排拜年活動等等。 

 

所以，就算是在喜氣洋洋的新年假期裏，我們或許就好像一般都市

人一樣，只會忙於生活層面的活動，而忽略了上帝美好的心意。在這

裏，我們可以借用中國人「一年之計在於春」的智慧。一年的開始，

我們可以計劃如何在屬靈的生命上更上一層樓的。 

 

不過，要計劃一年的目標，還需要安靜下來，反覆思量，所以「一

日之計在於晨」也會合用，一日開始，神智清明，最適宜思考問題。

因此，我們不難發現耶穌多次在清晨的時間，退到曠野，在一天工作

之先，尋求上帝的心意。或許我們要從我們的靈修時間開始，計劃一

天、一星期、一個月，甚至一年的目標。如果你的靈修時間是在早晨

的時候，這是上帝賜給你最好的禮物。你可以從今天開始，努力尋求

上帝給你屬靈生命的路線圖。而那些沒有這份恩賜的，就讓他們繼續

忙碌在俗世的網羅裏，就好像馬大只忙於工作，而得不到馬利亞在耶

穌面前所得的福份。 


