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洗滌心靈的春雨 
 

這幾天想起唐朝詩人孟浩然的詩《春曉》：「春眠不覺曉，處處聞啼

鳥。夜來風雨聲，花落知多少﹖」春天給人的印象，除了大地再現生

機和萬花競艷外，便是春雨綿綿。這幾天當我們一覺醒來時，有否想

到在郊野裡，甚至聖恩堂花園裡的花，有些已被雷雨打下來呢﹖ 

 

香港人平時生活繁忙，每日工作十多個小時，往往沒有時間停下來

感受大自然的變化。惟有在暴風雨的季節，才有幸放一天半天「風假

雨假」。對於古人，他們與大地息息相關，常常能分辨四時氣象。當然，

他們大多是農夫或漁人，天氣的轉變會使他們自然地調節生活的作息。 

 

因此，宋詞大家蘇軾也不難寫下《江神子》中「鳳凰山下雨初晴。

水風清，晚霞明」等佳句。這幾天，大家有否留意馬鞍山，獅子山或

是錦山的雨呢﹖若有，你是幸福的，因有空閒的心情察閱身邊的變幻。

你也可以有詩人王維的「人閒桂花落」那種觸覺。 

 

春雨可曾令你有不耐煩和不方便的投訴。尤其是在四五月期間，華

北的冷鋒仍時不時南下和南中國海的暖風比拼，所產生的春雨會使人

煩悶。不過，這些春雨可使你在急促和重壓的生活節奏下，停一停，

稍作小息，賞一賞雨，或安靜環觀自身或周圍的環境。 

 

我們做信徒的，也否常常被世俗的綑鎖綁得透不過氣來呢﹖若信仰

是我們人生的首要事情，為何我們會把它本末倒置呢﹖為何甘心讓那

些我們一早已明白是過眼雲煙的事，代替我們的信仰呢﹖春雨落下的

時候，正好讓我們可以停下來，讓聖靈洗滌我們的心靈，使我們知道

如何走下一步，不再迷失。這時候，願你不再錯過這時令春雨，也有

詩人在詩 65:9-13 那樣的感受：「(耶和華)你眷顧地，降下透雨，使

地大得肥美。上帝的河滿了水，你這樣澆灌了地，好為人預備五穀。

你澆透地的犂溝，潤平犂脊；降甘霖，使地輭和；其中發長的，蒙你

賜福。你以恩典為年歲的冠冕，你的路徑都滴下脂油。滴在曠野的草

場上；小山以歡樂束腰。草場以羊羣為衣，谷中也長滿了五穀；這一

切都歡呼歌唱。」                                                                 


